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SUY TUYEÁN GIAÙP 
BAÅM SINH

NHÖÕNG NEÙT CHUNG

Chöùc naêng tuyeán giaùp cuûa thai nhi vaø sô sinh

  Phoâi thai: söï toång hôïp cuûa thyroglobulin baét ñaàu töø 

tuaàn thöù 3 cuûa thai kyø vaø lieân tuïc töø tuaàn thöù 10-12 

tieáp theo. Thôøi ñieåm naøy, thyroid stimulating hormone 

(TSH) coù theå xuaát hieän. Hoaït ñoäng cuûa tuyeán giaùp vaãn 

khoâng ñaùng keå cho ñeán giöõa thai kyø vaø gia taêng töø töø 

cho ñeán khi thai ñuû thaùng.

 Hormone tuyeán giaùp: hormon tuyeán giaùp traûi qua söï 

thay ñoåi nhanh vaø maïnh ngay sau khi sanh:

 Söï giaûi phoùng nhieàu TSH xaûy ra trong vaøi phuùt 

sau khi sanh. Ñænh ñieåm giaù trò leân ñeán 80mU/L 

luùc 30-90 phuùt sau sanh. Möùc naøy seõ giaûm xuoáng 

<10mU/L vaøo cuoái tuaàn ñaàu sau sanh.

 Bò kích thích bôûi söï gia taêng cuûa TSH, thyroxine 

(T4), free T4 vaø triiodothyroxine (T3) gia taêng nhanh 

choùng sau ñoù. Nhöõng giaù trò naøy ñaït tôùi ñænh vaøo luùc 

24 giôø tuoåi vaø chuùng giaûm chaäm sau ñoù trong vaøi 

tuaàn ñaàu tieân sau sanh.

  Chöùc naêng tuyeán giaùp ôû treû non thaùng: nhöõng thay 

ñoåi veà TSH, T4, vaø T3 ôû treû non thaùng xaûy ra töông töï 

treû ñuû thaùng. Tuy nhieân, nhöõng giaù trò ñænh thaáp hôn. 

Giaù trò TSH trôû veà bình thöôøng sau 3-5 ngaøy tuoåi maø 

khoâng lieân quan ñeán tuoåi thai.

Hoaït ñoäng cuûa hormone tuyeán giaùp

Hormone tuyeán giaùp aûnh höôûng saâu saéc ñeán söï phaùt 

trieån theå chaát vaø thaàn kinh. Noù cuõng aûnh höôûng ñeán 

söï tieâu thuï oxygen, söï ñieàu nhieät vaø nhieàu quaù trình 
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Roái loaïn chöùc naêng tuyeán giaùp ôû treû sô sinh hieän vaãn laø vaán ñeà nan giaûi. Nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng thöôøng mô 

hoà vaø deã boû soùt. Do ñoù, chuùng ta caàn coù söï hieåu bieát toát veà sinh lyù vaø ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán giaùp ñeå coù theå 

nhaän daïng, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh tuyeán giaùp toát hôn.
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chuyeån hoùa khaùc. T4 ôû meï aûnh höôûng ñaùng keå ñeán quaù 

trình tröôûng thaønh cuûa heä thaàn kinh trung öông ôû giai 

ñoaïn baøo thai.

Sinh hoùa toång hôïp hormone tuyeán giaùp

Söï saûn xuaát hormone tuyeán giaùp bao goàm nhöõng giai 

ñoaïn veà vaän chuyeån iodine, toång hôïp thyroglobulin, söï 

toå chöùc iodine, söï lieân keát monoiodotyrosine vaø diiodo-

tyrosine, quaù trình thaâm nhaäp teá baøo, söï phaân giaûi 

protein vaø quaù trình khöû iodine.

Ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán giaùp

  Noàng ñoä T4: laø moät tham soá quan troïng trong ñaùnh 

giaù chöùc naêng tuyeán giaùp. Hôn 99% T4 keát hôïp vôùi 

protein. Do ñoù, söï thay ñoåi cuûa protein naøy coù theå laøm 

thay ñoåi möùc T4. Noàng ñoä T4 trong maùu ôû treû ñuû thaùng 

khoaûng 6,4 ñeán 23,2 mcg/dL.

  Free T4: phaûn aùnh tính saün saøng cuûa hormon tuyeán 

giaùp ñeán moâ. Möùc naøy thay ñoåi theo tuoåi: treû ñuû thaùng: 

2-5,3 ng/dL; treû 25-30 tuaàn: 0,6-3,3 ng/dL.

  TSH: laø xeùt nghieäm giaù trò trong vieäc ñaùnh giaù nhöõng 

roái loaïn tuyeán giaùp, ñaëc bieät laø trong cöôøng giaùp tieân 

phaùt. Noàng ñoä trong maùu khoaûng 2,5-18 mU/L

  Noàng ñoä T3: raát höõu ích trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

cöôøng giaùp. Noàng ñoä T3 trong maùu laø raát thaáp trong 

giai ñoaïn baøo thai khoaûng 20-75 ng/dL. Moät giai 

ñoaïn ngaén sau sinh möùc naøy leân ñeán 100-400ng/

dL. ÔÛ nhöõng beänh nhaân cöôøng giaùp möùc naøy coù theå 

> 400ng/dL. ÔÛ treû non thaùng khoâng khoûe maïnh, T3 

thaáp coù theå laø daáu hieäu cuûa hoäi chöùng beänh khoâng do 

tuyeán giaùp (euthyroid sick syndrome).

 Thyroid-binding Globulin (TBG): TBG ñöôïc ño bôûi 

phöông phaùp mieãn dòch phoùng xaï. Khi bieát ñöôïc möùc 

T3  coù theå giaùn tieáp bieát ñöôïc möùc TBG vaø hieän taïi noù 

ñöôïc xem nhö ñaõ loãi thôøi.

  Xeùt nghieäm TRH (thyrotropin-releasing hormon): laø 

xeùt nghieäm coù theå ñaùnh giaù tuyeán yeân vaø söï ñaùp öùng 

cuûa tuyeán giaùp. Noù ñöôïc söû duïng ñeå phaân bieät suy 

giaùp thöù phaùt vaø suy giaùp do nguyeân nhaân khaùc.

  Xeùt nghieäm chaån ñoaùn hình aûnh tuyeán giaùp:

 CT scan: ñeå xaùc ñònh chöùc naêng moâ giaùp.

 Sieâu aâm: xaùc ñònh tuyeán giaùp laïc choã.

ÑÒNH NGHÓA

Suy giaùp baåm sinh (congenital hypothyroidism: CH) 

xaûy ra khi treû khoâng theå saûn xuaát ñuû soá löôïng hormon 

tuyeán giaùp (thyroxine hay T4), ñeå chuùng duy trì caùc 

hoaït ñoäng bình thöôøng veà chuyeån hoùa, phaùt trieån theå 

chaát vaø thaàn kinh.

TAÀN SUAÁT

Taàn suaát chung laø 1/3.500 ñeán 1/4.500 treû sinh soáng. 

Nhö vaäy, Beänh vieän Töø Duõ moãi naêm coù khoaûng 50.000 

treû ra ñôøi, taàn suaát khoaûng 12,5 treû maéc beänh naøy. 

Nhöõng tröôøng hôïp raûi raùc chieám 85% nhöõng treû ñöôïc 

chaån ñoaùn; 15% do di truyeàn. Taàn suaát maéc beänh 

nam: nöõ laø 1:2. Thöôøng gaëp ôû nhöõng treû chaâu AÙ vaø goác 

Taây Ban Nha (1/3.000) vaø ít gaëp ôû nhöõng treû da ñen 

(1/32.000). Taàn suaát taêng ñaùng keå ôû treû coù hoäi chöùng 

Down (1/140).

NGUYEÂN NHAÂN

  Suy giaùp tieân phaùt

 Nhöõng khieám khuyeát khi phaùt trieån nhö: tuyeán giaùp 

laïc choã (thöôøng gaëp nhaát), thieåu saûn tuyeán giaùp, 

hay khoâng coù tuyeán giaùp.

 Roái loaïn baåm sinh veà söï toång hôïp hormon giaùp.

 Meï coù tieáp xuùc chaát ñoäc haïi cho tuyeán giaùp: böùc xaï 

iodine, thuoác khaùng giaùp, methimazole trong thai kyø.

 Thieáu iodine.

  Suy giaùp thöù phaùt: thieáu TSH

  Suy giaùp sau thöù phaùt: thieáu TRH

  Suy giaùp do suy tuyeán yeân: thöôøng lieân quan ñeán 

thieáu nhöõng hormon khaùc.
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NHÖÕNG YEÁU TOÁ NGUY CÔ
  Tieàn söû gia ñình, veà gen

  Khieám khuyeát luùc sanh

  Giôùi nöõ

  Tuoåi thai >40 tuaàn

TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG

Ña soá caùc tröôøng hôïp laø trieäu chöùng mô hoà.

  Trieäu chöùng sôùm: 

 Luùc sinh: thai giaø thaùng, thöôøng lôùn caân so vôùi tuoåi 

thai, thoùp roäng, coù theå suy hoâ haáp.

 Luùc 2 tuaàn tuoåi: giaûm tröông löïc cô, nguû li bì, thaân 

nhieät giaûm, vaøng da keùo daøi, buù chaäm hay keùm, 

taùo boùn.

 Trieäu chöùng muoän: thöôøng xuaát hieän sau 6 tuaàn, 

nhö söng mí maét, loâng thoâ, löôõi to vaø thoø ra ngoaøi, 

phuø meàm vaø khoùc gioïng khaøn, roán loài vôùi thoaùt vò 

roán, phaûn xaï chaäm, tröông löïc cô giaûm, thoùp ñoùng 

chaäm, cuõng coù theå treû ñöôïc phaùt hieän trong chöông 

trình taàm soaùt thính löïc khi treû chaäm noùi.

CHAÅN ÑOAÙN

Taàm soaùt (xem sô ñoà 1) 

  Phöông phaùp: Chieán löôïc taàm soaùt bao goàm ñaàu tieân 

thöû TSH, döï phoøng T4 (coù theå boû soùt thieáu TBG, suy 

giaùp do nguyeân nhaân haï ñoài tuyeán yeân, suy giaùp coù 

TSH taêng chaäm), T4 tröôùc, döï phoøng TSH (boû soùt 

tröôøng hôïp TSH thaáp, T4 bình thöôøng), TSH vaø T4 laø 

phöông caùch taàm soaùt lyù töôûng.

  Thôøi gian: thôøi gian lyù töôûng cho vieäc taàm soaùt laø 48 

giôø ñeán 4 ngaøy tuoåi.

  Keát quaû: keát quaû chính xaùc cuûa vieäc taàm soaùt phuï 

thuoäc vaøo chaát löôïng cuûa maãu maùu. Khi keát quaû T4 

thaáp vaø TSH >40 mU/L ñöôïc cho laø suy tuyeán giaùp 

baåm sinh.

Caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn

  Sinh hoùa: TSH, T4, T4 töï do, noàng ñoä TBG

  CT scan tuyeán giaùp: ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân suy 

tuyeán giaùp baåm sinh.

ÑIEÀU TRÒ

Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò kòp thôøi suy tuyeán giaùp baåm sinh 

giai ñoaïn treû sô sinh laø heát söùc quan troïng ñeå giuùp cho 

söï phaùt trieån cuûa naõo vaø theå chaát ñöôïc bình thöôøng. 

Ñieàu trò thöôøng hieäu quaû neáu chuùng ta baét ñaàu ñieàu trò 

treû trong nhöõng tuaàn ñaàu ñôøi. Neáu khoâng ñieàu trò coù theå 

daãn ñeán giaûm suùt khaû naêng trí tueä. Thuoác ñöôïc khuyeán 

caùo laø levo-thyroxine, daïng vieân. Thuoác ñöôïc nghieàn 

nhoû uoáng haøng ngaøy coù theå pha vôùi vaøi millilit nöôùc, hay 

söõa coâng thöùc hoaëc söõa meï. Khoâng pha levo-thyroxine 

vôùi söõa coâng thöùc chöùa ñaäu naønh, hay chöùa saét vì chuùng 

seõ caûn trôû söï haáp thu cuûa thuoác. Lieàu caàn gia taêng daàn 

khi treû phaùt trieån.

Trieäu chöùng Ñieåm

1. Thoaùt vò roán 2

2. Nöõ 1

3. Da xanh laïnh, haï thaân nhieät 1

4. Phuø nieâm, boä maët ñaëc bieät 2

5. Löôõi to 1

6. Giaûm tröông löïc cô 1

7. Taùo boùn 2

8. Vaøng da sinh lyù >3 tuaàn 1

9. Thoùp sau roäng 1

10. Thai >42 tuaàn 1

11. Caân naëng khi ñeû >3,5 kg 1

Cho ñieåm laâm saøng theo baûng treân (P. Fort). 

Khi treân 5 ñieåm laø coù theå maéc suy giaùp.
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Treû bình thöôøng ñuû thaùng, ñuû caân: laáy maùu goùt chaân vaøo ngaøy 2 
-4 hay tröôùc xuaát vieän

Treû non thaùng hay naèm NICU: trong voøng 7 ngaøy sau sanh
Treû coù tieàn söû meï duøng thuoác tuyeán giaùp hay coù tieàn söû gia ñình 

suy giaùp baåm sinh: 
Laáy maùu cuoáng roán.

Kieåu taàm soaùt
TSH tröôùc, T4 sau:

 boû soùt nhöõng tröôøng hôïp nhö: thieáu thyroid-binding globulin, suy giaùp do 
nguyeân nhaân haï ñoài tuyeán yeân, suy giaùp do taêng chaäm TSH,...

Thöû T4 tröôùc, TSH sau: 
suy giaùp do chaäm taêng TSH, T4 bình thöôøng

Thöû cuøng luùc TSH, T4: lyù töôûng

Theo doõi vaø chuyeån tieáp keát quaû

T4 thaáp, 
TSH 

>40mU/L

T4 thaáp, 
TSH hôi cao 
< 40mU/L

T4 bình thöôøng, 
TSH cao 40mU/L

TSH taêng keùo daøi 
(6-10mU/L/ 1 thaùng)

T4 thaáp 
<3 mcg/dL, 
TSH taêng 

thoaùng qua

T4 thaáp, 
TSH 

bình thöôøng

XN: 
T4, FT4 vaø TSH 

XN: T4, FT4 vaø TSH 
caøng sôùm caøng toát 
(TSH bình thöôøng 
luùc 2-12 tuaàn laø 

9,1mU/L)

Suy giaùp thoaùng qua; meï duøng thuoác 
khaùng giaùp khi mang thai, TRBAb meï, 

ñoät bieán receptor thyrotropin; thieáu 
iode; nhieãm iode tröôùc vaø sau sanh

Nguyeân nhaân: Suy 
giaùp thoaùng qua; 

suy giaùp trung öông; 
thieáu globulin gaén 

hormon giaùp

Nguyeân nhaân: Suy giaùp 
thoaùng qua; suy giaùp 

trung öông; khaùng TH, 
Hoäi chöùng Down

XN: T4, FT4 
vaø TSH caøng 
sôùm caøng toát

T4 thaáp, 
TSH cao 
>40mU/L

T4 bình thöôøng, 
TSH bình thöôøng

Baét ñaàu 
ñieàu trò

Baét ñaàu 
ñieàu trò

Baét ñaàu ñieàu trò

TSH 
bình thöôøng

Taêng TSH keùo 
daøi (>10 mU/L)

Suy giaùp 
baåm sinh

Khoâng ñieàu trò

Khoâng 

ñieàu trò

Suy giaùp baåm sinh, ñieàu trò ñeán khi treû 

ñöôïc 3 tuoåi

T4 thaáp 
ñôn thuaàn, 

theo doõi /thaùng

Laâm saøng phuø 
hôïp vôùi suy giaùp 

trung öông

XN: 
TSH luùc 

2 - 4 tuaàn tuoåi

XN: T4, FT4 vaø 
TSH luùc 2 tuaàn 

tuoåi

Treû raát nheï caân, 
non thaùng; treû ñuû 
thaùng khoâng khoûe

XN: T4, FT4 vaø TSH 
luùc 2 tuaàn tuoåi

T4 thaáp keùo daøi, 
taêng TSH

Sô ñoà 1. Sô ñoà taàm soaùt
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  Caàn tham khaûo yù kieán chuyeân gia noäi tieát treû em tröôùc 

khi ñieàu trò.

 Levothyroxine: lieàu khôûi ñaàu laø 10-15 mcg/kg/ngaøy. 

Muïc tieâu ñieàu trò laø giöõ noàng ñoä T4 treân möùc bình 

thöôøng: 10-16 mcg/dL; FT4: 1,4-2,3 ng/dL; TSH: 0,5-2 

mU/L trong 3 naêm ñaàu ñôøi.

  Theo doõi: ñaùnh giaù laâm saøng thöôøng xuyeân chöùc naêng 

tuyeán giaùp, söï phaùt trieån theå chaát, thaàn kinh vaø xeùt 

nghieäm T4 vaø TSH ñeå ñaûm baûo treû ñang ñöôïc ñieàu trò 

laø bình thöôøng. Nhöõng khuyeán caùo theo doõi nhö sau:

 2 vaø 4 tuaàn sau khi baét ñaàu ñieàu trò.

 Moãi 1-2 thaùng trong thôøi gian 6 thaùng.

 Moãi 3-4 thaùng töø 6 thaùng ñeán 3 naêm sau khi baét ñaàu 

ñieàu trò.

 Theo doõi seõ thöôøng hôn neáu coù söï thay ñoåi lieàu, 

caùc giaù trò baát thöôøng vaø khi xuaát hieän nhöõng bieán 

chöùng lieân quan.

TIEÂN LÖÔÏNG

Vaán ñeà tieân löôïng phuï thuoäc vaøo thôøi ñieåm ñieàu trò hôïp 

lyù ban ñaàu vaø nhöõng xöû trí bieán chöùng nhaèm laøm giaûm 

ñi nhöõng khieám khuyeát trong vuøng nhaän thöùc. Ñeå coù 

keát quaû toát nhaát thì vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò neân baét 

ñaàu tröôùc 2 tuaàn tuoåi vôùi lieàu 9,5 mcg/kg/ngaøy hay lieàu 

lôùn hôn.
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“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh, löu haønh noäi boä, 

cuûa Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) 

ñöôïc nhieàu baùc só saûn phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp nhaät, 

tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan taâm. Trong 

nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn tham khaûo theâm y 

vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän caùc 

baøi vieát, phaûn hoài vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.

Noäi dung taøi lieäu naøy thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa HOSREM. 

Moïi sao cheùp, trích daãn phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa HOSREM hoaëc cuûa caùc taùc giaû.
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